Eillet d Inde

TAGETES PATULA

L'ceillet d'Inde, est une plante annuelle possédant un port buissonnant
et un feuillage vert foncé, trés découpé. Ses fleurs peuvent étre simples
ou doubles selon les variétés, plus ou moins grosses, et leur couleur

se décline en une large palette de jaunes et d’orangés.

La hauteur des plantes varie de 20cm pour les variétés naines a pres

de 90cm pour les variétés les plus hautes.

SES HISTOIRES

L'ceillet d'Inde est originaire d’ Amérique Centrale et non de I'Inde,
contrairement a ce que son nom indique. Il est également appelé au
Mexique Flor de Muertos, « la fleur des morts » car sa fleur y est utilisée
depuis I'époque précolombienne pour la célébration du Jour des morts.
Les ceillets d'Inde sont accrochés en colliers ou sur un arc au-dessus

de l'autel ou sont semés de 'autel jusqu’a la porte de la maison pour
guider 'ame du défunt.
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SES UTILISATIONS

L'ceillet d'Inde est souvent utilisé comme plante compagne.

Son feuillage et ses racines dégagent une forte odeur qui présente
I'avantage de repousser de nombreux parasites, notamment les pucerons,
les aleurodes et les nématodes.

On le plante volontiers a proximité des tomates, carotte, poireaux, haricots,
pommes de terre, choux ou au pied des rosiers.

L'oeillet d'Inde est aussi une fleur comestible que I'on peut déguster en
salade, potage, voire dessert. Elle a également des propriétés médicinales.
On peut ['utiliser pour traiter les maux d’estomac, les diarrhées,

la toux et la nausée.
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