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SANGUISORBA MINOR

La pimprenelle est une plante vivace a la tige souvent rougeatre et

pouvant atteindre 80 cm de hauteur. Les feuilles sont composées de

9 a 25 folioles de couleur vert clair, de forme ovale, aux contours dentelés.

La pimprenelle fleurit en fin de printemps. Les fleurs sont petites et groupées

en épis, de couleur verte et pourpre. Les fleurs supérieures sont femelles

avec des styles rouges, les inférieures males avec des étamines pendantes

aux antheres jaunes. La pimprenelle est une plante polygame : un méme
} pied porte a la fois des fleurs unisexuées males, d’autres unisexuées

femelles et encore d’autres hermaphrodites.
SES HISTOIRES

Les Romains se servaient de la pimprenelle pour stopper les hémorragies.
C'est ce qui lui vaut son nom scientifique de Sanguisorba minor : «qui
absorbe le sang». Selon la légende, c’est elle qu'utilisa Csaba, roi des Huns,
fils d'Attila et petit-fils, par sa mére, de 'empereur Honorius pour ressusciter

] ses guerriers tués au combat, grace a I'application de Pimprenelle qui,
depuis cette cure merveilleuse, recut le surnom d’emplatre de Csaba.
SES UTILISATIONS
Les jeunes feuilles se consomment en assaisonnement pour leur gott
de noix verte, voire de concombre, dans les salades, avec les poissons,
les oeufs. La pimprenelle aromatise certaines sauces comme la mayonnaise
ou la vinaigrette. Astringente, la pimprenelle est utilisée contre
les diarrhées, les hémorragies et les hémorroides.
Elle agit aussi contre la toux et fait baisser la fievre.
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